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Rodzinne uwarunkowania zaburzeń zachowania u dziecka.
Jednostka od urodzenia jest w prymarnym kontekście rozwoju jakim jest rodzina.

Poprzez kontekst rozwoju należy rozumieć nałożenie się interakcji, które zachodzą wewnątrz danej jednostki, lecz wiążą się z oddziaływaniem środowiska. Kontekst rozwoju jest zatem rezultatem tego. co jednostka w)hu prezentuje.

Istota wpływu kontekstu rodzinnego na rozwój podmiotu manifestuje się głównie tym, że jednostka jest zdolna uczyć się od osób, z którymi łączy ja więź społeczno-emocjonalna.

W ujęciu psychologii rozwojowej ekologicznej U. Bronfenbreuner rozgranicza prymarny i sekundarny (wtórny) kontekst rozwojowy jednostki. Objawy prymarności dotyczą stwarzania dziecku określonych warunków w rozwoju (klimatu emocjonalnego, warunków materialnych, obserwacji określonego typu interakcji pomiędzy członkami rodziny), przekazywania wzorów poprzez identyfikacje oraz uczenia się pełnienia roli. Po przejściu okresu wczesnego dzieciństwa podmiot wchodzi w szerszy, sekundarny kontekst rozwojowy i jego rozwój odbywa się także poprzez relacje z ludźmi, 
z którymi nie łączą go bliskie więzi emocjonalne.

Rodzina jednak jako podstawowe środowisko życia i aktywności jednostki wywiera szczególny wpływ na rozwój indywidualny swoich członków tworząc system wzajemnych powiązań. Doświadczenie indywidualne stanowi zaś podstawowy materiał rozwoju psychicznego.

Rozwój indywidualny dotyczy także kształtowania osobowości, która dokonuje się zawsze w interakcji jednostki z jej otoczeniem tworząc ów rozwojowy kontekst.

Członkowie rodziny są więc dla siebie układem odniesienia, a więzi społeczno - emocjonalne stanowią bogate źródło nagród i kar społecznych.

Dziecko zatem internalizuje stopniowo dostarczane mu w rodzinie treści, zakres i charakter doświadczeń poznawczych, społecznych i emocjonalnych oraz przyswaja narzędzia i sposoby opracowywania  tych doświadczeń. Odnosi się to do struktur osobowości jednostki związanych z jej rodzinnym modelem.
Rozważając aspekty osobowościowego funkcjonowania jednostki 
z reguły uznaje się za podstawowe warunki zadatki organiczne i wpływy środowiska, zaś własną aktywność dziecka i wychowanie za główne motory rozwoju.

Podstawowe znaczenie z punktu widzenia analizy rozwoju indywidualnego w kontekście rodziny ma teza, iż osoby wchodzące w skład systemu rodzinnego są wzajemnie od siebie zależne, przyczyniają się do kształtowania wzorów zachowania oraz są ukierunkowane we własnym zachowaniu przez uczestniczenie w tych wzorach.

Takie podejście prezentuje systemowe rozumienie rodziny akcentowane między innymi przez S. Minuchina.

Charakterystyczne dla różnych koncepcji podejścia systemowego jest zwracanie uwagi na tworzenie koalicji rodzinnych zaburzających między innymi funkcjonowanie dzieci. Podejście strategiczne zwraca uwagę na istnienie w rodzinach dysfunkcyjnych tak zwanych triad (trójkątów). Typowa triada obejmuje nadmiernie uwikłaną w sprawy dziecka matkę, dziecko
 i peryferycznego (nie włączającego się w sprawy domowe) ojca. Z perspektywy strategicznej istotne jest poznanie różnych sposobów, w jakie dziecko jest włączone w konflikty rodziców oraz dostrzeżenie jego roli w triadzie. Aktywność dziecka w niniejszym kontekście najczęściej wyraża się poprzez zaburzone zachowanie np. agresję wobec rówieśników jako objaw koncentrowania na sobie uwagi rodziców w celu zbliżania i zacieśniania ich więzi małżeńskich i powinności rodzicielskich.

Uwarunkowania zaburzonego zachowania dziecka przejawiającego się agresją mogą być wielorakie.

W pierwszej połowie XX wieku ukształtowały się dwie szkoły naukowe, 
z których każda oparta na szerokich materiałach badawczych, sformułowała swój pogląd na istotę i mechanizm powstawania agresji. Jest to do dzisiaj nie wyjaśniony spór między biologami a psychologami.

K. Lorenz, biolog , uznaje agresję jako popęd naturalny, wszechobecny 
w świecie zwierząt i ludzi, który spełnia niezbędną rolę dla utrzymania gatunku. Problemem agresji zajmowali się także S. Freud i A. Adler formułując w kolejności stanowiska, iż jest wewnętrzną, ciemną siłą w człowieku bądź manifestacją chęci władzy nad innymi ludźmi i afirmacją siebie.

Psychologowie współcześnie sformułowali jednak tezę o ścisłym związku agresji z frustracją. Pogląd ten głosi, że ilekroć mamy do czynienia z agresją, tyle razy jest ona wynikiem frustracji człowieka i sposobem na jej odreagowanie. Badania psychologiczne pozwoliły na wykrycie agresji frustracyjnej. naśladowczej oraz instrumentalnej, natomiast badania fizjologiczne wykazały istnienie agresji patologicznej.

Agresja frustracyjna - bywa konsekwencją blokady potrzeby afiliacji (związków uczuciowych) spowodowanej oziębłością uczuciową rodziców, nadmierną surowością oraz stosowaniem kar fizycznych; blokady potrzeby uznania społecznego spowodowanej zbyt częstym upominaniem go, wytykaniem braków itp.; blokady potrzeby samodzielności, wywołanej zbyt licznymi zakazami 
i nakazami pochodzącymi od dorosłych.

Agresja naśladowcza - stanowi wynik mimowolnego naśladownictwa modeli agresywnego zachowania się, z którymi dana osoba styka się w swym otoczeniu: modelem bywa zachowanie rodziców, kolegów, sąsiadów, mogą to być również filmy, książki itp.

Agresja instrumentalna - której motywem są określone cele działania, zaś agresja odgrywa rolę instrumentu umożliwiającego osiągnięcie celu; jej przyczyną może być nieprawidłowo ukształtowana hierarchia wartości, lub przeświadczenie o wyższości lub nadzwyczajnych przywilejach, np. chłopiec wymuszający pieniądze od innych dzieci, grożący pobiciem i w razie niespełnienia jego rozkazu realizujący swe groźby. Jeśli kilkakrotnie uda mu się, to agresywne zachowanie ulegnie utrwaleniu. 
Agresja patologiczna -jej przyczyną są procesy chorobowe zachodzące w układzie nerwowym; można ją stwierdzić u dzieci z zespołem nadpobudliwości psychoruchowej (ADHD), chorych na epilepsję lub schizofrenię, upośledzonych umysłowo oraz z rozpoznaniem psychopatii.

Stanowiska te motywują do gruntownego analizowania uwarunkowań rodzinnych na przejawy zaburzonego zachowania dziecka manifestujące się agresją. Poza czynnikiem patologicznym istotne jej ujście znamionuje zatem dysfunkcyjność rodziny, chociaż możliwe są inne źródła uwarunkowań 
(np. środowisko rówieśnicze).

Istotne także dla takiego punktu widzenia jest rozróżnianie przez 
W. Szewczuka agresji na bezpośrednią i przemieszczoną. Bezpośrednia kierowana jest na osoby będące źródłem frustracji, zaś przemieszczona może dotyczyć podmiotu nie związanego z bezpośrednią frustracją osobnika.

Najczęściej mamy z nią do czynienia u dziecka, które jest surowo karane przez ojca w domu za swoje, często drobne przewinienia i w związku z tym zachowuje się agresywnie w stosunku na przykład do kolegów w szkole, 
z reguły słabszych, zachowując „domową” miarę przewagi i siły.

Wykluczając czynniki tkwiące w samym dziecku najbardziej obecnie jest rozpowszechniona terapia systemowa rodziny, upatrująca w jej nieprawidłowych relacjach źródła zaburzonego zachowania jednostki. Fundament teoretyczny różnych szkół terapeutycznych stanowi tzw. ogólna teoria systemów.

Na polu terapii rodzin uplasowała się szkoła strukturalna związana z osobą 

S. Minuchina, która główny nacisk kładzie - w przypadku np. zaburzonego zachowania dziecka - na przywrócenie rodzinie prawidłowej struktur) wewnętrznej. Kluczowe dla tego podejścia jest założenie, że struktura rodziny jest niewidzialną siecią wzajemnych oczekiwań, warunkującą sposób, w jaki członkowie rodziny wchodzą ze sobą w interakcje. Istotny jest także fakt, że system rodzinny ma swoje podsystemy np. rodzice, dzieci, dziadkowie, ale także np. może wystąpić diada „matka – córka”.

Dla właściwego funkcjonowania rodziny podstawowe znaczenie ma jasność granic pomiędzy podsystemami. W przypadku tzw. splątania najstarszy syn 
w rodzinie może się np. zachowywać bardzo ulegle wobec swego ojca, ale być agresywnym i narzucać swoją wolę młodszemu rodzeństwu.

Inna szkoła tzw. komunikacyjna, za podstawę swego działania przyjmuje udoskonalenie sposobów porozumiewania się w rodzinie. Liderem takiego podejścia jest G. Bateson oraz wśród uznawanych twórców podejścia komunikacyjnego w terapii rodzin jest V. Satir. W myśl założeń szkoły komunikacyjnej rodziny zachowują się według powtarzających się wzorców, które stają się regułami interakcji rodzinnych, a służą utrzymaniu koniecznej stabilności rodziny w zmieniających się warunkach zewnętrznych. Przekaz informacji dokonuje się poprzez komunikację w każdym jej wymiarze: werbalnym i niewerbalnym oraz w ramach kontekstu sytuacyjnego. Gdy rodzina stara się za wszelką cenę utrzymać stabilność staje się niezdolna do adoptowania się do nowych sytuacji życiowych. Najbardziej widoczne jest to w szczególnych okresach życia rodzinnego. Przykładem może być przyjście na świat kolejnego dziecka, gdzie musi ulec zmianie zachowanie wszystkich członków rodziny. Przy zakłóconej komunikacji dziecko starsze może się czuć odrzucone 
i manifestować to różnymi formami zaburzeń w zachowaniu.

Jeszcze inna szkoła zwana strategiczna, która rozwinęła się jako pochodna terapii strategicznej M. Ericksona i wprowadzona do teorii rodziny również przez G. Batesona, koncentruje się na zrozumieniu problemu zgłaszanego przez osobę lub rodzinę oraz rozpoznaniu tych sekwencji i zachowań rodziny, które 
w realności nie przyczyniające do rozwiązania problemu. Terapia strategiczna przeciwstawia się dysfunkcjonalnym strategiom rodziny koncentrując się m.in. na przekazach międzypokoleniowych, starając się pomóc członkom rodziny we wzięciu z tych przekazów tego, co rodzinę wzmacnia i odrzuceniu tego. co krępuje i blokuje rozwój. Znacząco rozpowszechnionym przekazem jest międzypokoleniowo utrwalony zakaz płakania dotyczący nawet małych chłopców. Narastająca wówczas w dziecku frustracja, uniemożliwienie odreagowania napięć w sposób naturalny, kumuluje się i może znaleźć ujście formie zaburzonego zachowania (np. agresji bądź wycofania, czy też somatyzacji). W szkole strategicznej duże znaczenie przypisuje się funkcji symptomów, które można traktować jako sposób porozumiewania się członków rodziny. Znamienny jest dla takiego stanowiska np. fakt zaburzeń funkcjonowania dziecka w sytuacji, gdy stara się ono scalać rodzinę przezywającą kryzys. Szczególnie ujawnia się to w rodzinach dysfunkcyjnych, które nie potrafią bez większych trudności przechodzić choćby naturalnej fazy cyklu życia rodzinnego.

Niewątpliwie cenną jest obecnie coraz powszechniejsza metoda pracy 

z rodzinami określana jako Video Home Training (VHT) zainicjowana przez H. Biemans. Integruje ona różne podejścia teoretyczne dotyczące zarówno psychologii rozwojowej oraz nauk o zachowaniu. W celu usprawnienia relacji i komunikacji w rodzinie stosuje się kamerę w celu zarejestrowania obrazu życia rodziny, w tym szczególnie znamiennej komunikacji niewerbalnej. Uzyskany materiał jest analizowany i stosowany zgodnie z zasadą, pozytywnego kierowania, dostrzegania inicjatywy 
i przeformułowania jej właśnie w sposób pozytywny. Percepcja 
i rozumienie zachowań dziecka, uwzględnianie kontekstu sytuacyjnego oraz przekazów własnych warunkować może korzystne rozwiązywanie wielu nieprawidłowych zachowań podmiotu, a przede wszystkim wskazywać na wzmacnianie cech i zachowań pozytywnych, które 
w wyniku treningu mają szansę utrwalenia.

Rozważając uwarunkowania zaburzeń zachowania u dziecka można kwestionować różne podejścia, lecz nie sposób nie uwzględniać roli rodziny. Czynniki zakłócające funkcjonowanie podmiotu pozostawać czasem mogą 
w oderwaniu od bezpośredniej komponenty rodzinnej, lecz nawet wtedy system działań zmierzających do poprawy zaburzonego zachowania wpisany jest 
w możliwości rodziny jako struktury korygującej i wspierającej rozwój dziecka.
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